
Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Нравственные основы семейно жизни» 

Рабочая программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» 
составлена на основе примерной программы курса «Нравственные основы семейной 
жизни» для учащихся 10 -11 классов средних общеобразовательных учебных заведений.- 
В представленной программе особое внимание уделяется проблемам семейного счастья, 
смысла жизни, которые рассматриваются в контексте семейной проблематики, личности 
– в аспекте построения ею будущей семьи. Изложены современные представления о 
семейной жизни, синтезированы знания различных областей: психологии и 
культурологии, христианской этики. НОСЖ – интегративный курс, ориентированный на 
систематизацию знаний о семье. 

Цель курса – введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества 
систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, многодетной, счастливой 
семьи. 

Задачи: 

• Ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими ценности и 
нормы семейной жизни;  

• ормирование у старшеклассников основных представлений о семейной 
жизни с позиции психологии, культурологии и этики  

• содействие формированию учащимися собственной системы семейных ценностей  

• Пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую 
семью  

• снижение и предотвращение рисков на пути к созданию старшеклассниками в 
будущем крепкой, многодетной, счастливой семьи;  

• ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем;  

• обучение старшеклассников основам психологической, культурологической и 
духовно-нравственной безопасности в сфере семейных отношений;  

• помощи старшеклассникам в решении ими жизненных проблем. 
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