
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 
10 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература (Б) 3 

Иностранные языки Иностранный язык (Б) 3 

Математика и информатика Алгебра (Б) 2 

Геометрия (Б) 2 

Вероятность и статистика (Б) 1 

Информатика (Б) 1 

Общественно-научные предметы История (Б) 2 

Обществознание (У) 4 

География (У) 3 

Естественно-научные предметы Физика (Б) 2 

Химия (Б) 1 

Биология(Б) 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 3 

Основы безопасности жизнедеятельности (Б) 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Биохимия 1 

курс по запросу участников ОО 1 

Русский язык: от простого к сложному 0 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 
 

 

 

 



План внеурочной деятельности уровень ООО на 2023-2024г.г. 
 

 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма реализации 

внеурочной деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество часов в год 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно 
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности «Разговоры 
о важном» 

«Разговоры 

важном» 
ВАРИАТИВНАЯ 
ЧАСТЬ 

о 1 34 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Формирование 
функциональной 

грамотности» 

0,5 17 

Основы финансовой 
грамотности 

1 34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Экскурсии, 
классные часы 
проект «Билет в 
будущее», кружок 
«Профориентация» 

1 34 

Воспитательные занятия, на 
которых школьники под 
руководством педагога 
включаются в специально 
организованную 
деятельность, 
способствующую 
формированию системы 
отношений к окружающему 
мир 

Нравственные основы 
семейной жизни 

1 34 



Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию, совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности  

РДДМ 1 34 

 


